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OCKBewustZijnSchool
Yin Yoga met 
harpmuziek  

 14.00 – 16.00 uur
    In het Theater

 Toegang: € 24,50

 

Nicolette de Boer en Roelien Stellaard nemen je mee in een 
middag van rust, aandacht en klank. Een moment om even uit 
de drukte te stappen en thuis te komen bij jezelf. 
Laat je dragen door de zachte, verstillende houdingen van Yin 
Yoga en de klanken van de harp die als een rustige stroom 
door de ruimte beweegt. 

Je bent van harte welkom! Reserveren is verplicht
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